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€ngene a su estudiante a priorizar
ugsando ligtag de cosag por Racer

Durante los afios de la escuela
intermedia los nifios tienen que
aprender a cumplir con obliga-
ciones cada vez mayores. La
buena noticia es que no todas

ellas son igualmente importantes y

no todo debe

vez priorizando las cosas. La

parte superior de la lista ten-

dra todo lo que debe hacer

inmediatamente o las activi-

dades a las que debe asistir.

Por ejemplo: Fecha de en-
trega del

entregarse al
mismo tiempo.
La mala noticia
es que si su hijo
no aprende a
distinguir entre
lo que debe
hacer ahora y lo
que es menos
importante, ten-

proyecto de
estudios socia-
les es mafiana.
Audicién para el
coro mafiana.
Debe elaborar
la lista de ese
modo, anotando
al final las co-
sas que debe

dra dificultades durante los afios
de la intermedia y mas adelante.

Para ayudar a su hijo a analizar,
clasificar y cumplir con sus re-
sponsabilidades, pidale que:

1. Haga una lista de todo lo que
tiene que hacer y todo lo que

le gustaria hacer este fin de
semana.

4.

entregar mas tarde.

Vea cuén larga es la lista. ¢Es
que es verdaderamente nece-
sario todo lo que esté ano-
tado? Pidale que tache al-
gunas cosas, si fuera posible,
0 que las ponga en la lista de
la semana entrante.

ContinGe elaborando una lista
semanal hasta que pueda
organizar sus prioridades sin
ella.
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La agigtencia deber ger una priovidad
para su escolar

Los maestros de su nifio haran todo lo que puedan para ayudar
a su nifio a aprender y tener éxito en la escuela. Pero hay una
cosa que solo usted puede hacer—asegurar que €l asista a la

escuela todos los dias.

Los nifios que no asisten a la escuela con regularidad se atrasan
y sacan peores calificaciones en las pruebas.

La frecuencia con que falte un nifio a la
cuela primaria establece un patron de

ASISTENCIA A
CLASES

€s-

ausencias que se reflejara mas adelante en los afios escolares.
La acumulacion de muchas ausencias con frecuencia conduce al

abamdono de la escuela totalmente.

Un estudio de los alumnos de cuarto grado a nivel nacional
mostré que casi uno de cuatro (19 por ciento) habia estado
ausente de la escuela tres 0 mas dias en el Gltimo mes.

Héagale saber a su nifio y a sus maestros que usted sabe que la

asistencia cuenta:

Expliquele a su nifio cuan importante es la escuela. In-

terésese en lo que esta aprendiendo.

Hable de las consecuencias que se ocasionan por faltar a la
escuela. Estas incluyen: no comprender, tener que hacer
trabajo compensatorio, no poder ver a los amigos.

Haga las citas dentales y otras en las horas en que no hay

clases.

No permita que su nifio falte a la escuela por razones que

no le evitarian a usted ir a trabajar.

Evite sacar a su nifio de la escuela en los dias de exame-

nes.

Ponga plazos. Ahora, pidale a
su hijo que examine la lista y
que anote cuando debe entre-
gar cada tarea o cuando
sucederd cada aconte-
cimiento.

3. Haga una nueva lista, esta

Siga la pista a las ausencias. Vea si existen patrones esta-

blecidos que necesitan cambiarse.
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iSABE SU HIJ0 aue DeBe BUSCAR

AVUDA ST ALGUTEN CORRE PELIGRO?

Un simple observador que no hace nada
permite que ocurran actos de intimi-
dacién. Responda a este cuestionario para
determinar si usted esta ayudando a su
hijo a evitar convertirse en un simple ob-
servador.

Conteste si si es algo que hace a menudo.
Conteste no si es algo que no hace nunca
0 muy de vez en cuando.

1. Animo a mi hijo a pensar en co6mo
se podria sentir la victima.

____ 2. Leexplico las diferencias entre ser
un soplon (alguien que so6lo quiere meter
en problemas a los demas) y ser un infor-
mante en una situacion peligrosa (alguien
que se comunica con una figura de autori-
dad para obtener ayuda).

3. Le dejo en claro a mi hijo que
intimidar no convierte al intimidador en
una persona mas fuerte o valiente.

4. Le hago saber que cualquier per-
sona que dafie intencionalmente a otra
persona no es digna de admiracién ni
merece nuestra amistad.

5. Le sugiero otras maneras de ayu-
dar a la victima, tal como rodearla de ami-
gos y personas amables.

¢Como le fue?

Si la mayoria de las respuestas fueron si,
esto significa que esté enfatizando lo
dafiino que es quedarse como un simple
observador. ;La mayoria fueron no? Lea
el cuestionario nuevamente.

Reprinted with permission from the Octo-
ber 2007 issue of Los Padres jaln hacen
la diferencia!® (Middle School Edition)
newsletter. Copyright © 2007 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc.

CONTROLE CCUANTO TIEMPO PASA SU #I]JO NAVEGANDO POR
LA INTERNeET

Muchos jovenes creen que saben mas de la
Internet que sus padres, simplemente porque
se han criado usandola y pasan horas de
horas delante de una computadora.

Hasta cierto punto, tienen razén: su hijo
probablemente sepa mucho mas de los sitios
de “chat,” los sitios sociales y como comprar
en linea que usted. Sin embargo, muchos
adolescentes ignoran los peligros de la Inter-
net. Depende de usted que hable con su hijo
de la seguridad en linea.

Para mantener a su hijo seguro:

e  Establezca reglas y apliquelas. Hablen
en familia de la seguridad en linea. Una
estupenda manera de controlar la activi-
dad de su hijo en linea es colocando la
computadora en la sala. Es menos prob-

able que su adolescente rompa las re-
glas si existe la opcion de que usted lo
descubra.

Use filtros de defensa. Su proveedor de
Internet puede ayudarlo a ajustar los
controles de seguridad. Estos filtran el
contenido que usted no quiere que su
hijo vea.

Hable con su hijo. Preguntele cuales son
sus sitios favoritos, con quién se comu-
nica y si tiene su propio “blog.” Digale
que no esta tratando de espiarlo; simple-
mente, quiere que esté seguro.

Navegue usted mismo por la Internet.
Esto le permitira ver qué es lo que hay
en el mundo cibernético.
Reprinted with permission from the October 2007 issue
of Los Padres jatn hacen la diferencia!® (High School
Edition) newsletter. Copyright © 2007 The Parent Insti-
tute®, a division of NIS, Inc. Fuente: “10 Tips for Safe

Surfing,” Take Charge!, Cox Communications,

Su Rijo debera seguir ciertas reglas para escribir en un
‘6og’

¢Sabe lo que son los ‘blogs’? Su hijo si
que lo sabe. ‘Bloguear’ es el acto de es-
cribir en un ‘blog’ o diario, y luego pon-
erlo en linea. Escribir en los blogs es muy
popular entre los chicos de intermedia y
muchos sitios gratuitos les permiten a los
usuarios expresar sus ideas abiertamente.

Y este es el problema: sus ideas (junto
con su nombre, direccion, etc.) estan a
disposicion de cualquier persona que
tenga acceso a la red.

Si usted le da a su preadolescente permiso
para que tenga un blog debe hablar con él
de la seguridad en linea. No le permita a
su hijo de intermedia que:

Mienta sobre su edad. No le permita
que finja que es mayor de lo que es.

Revele su identidad. El blog de su
hijo nunca deberia incluir informa-
cién que le permita a una persona
encontrarlo. Esto incluye su apellido,

direccion y nombre de su escuela.

Permita acceso libre a su blog.
Muchos sitios les permiten a los
usuarios proteger sus blogs con
“contrasefias personales” para que
s6lo sus amigos tengan acceso. Esto
no es cien por ciento seguro, pero es
una buena idea.

Ponga fotos cuestionables. Su hijo
deberia suponer que cualquier per-
sona puede ver y bajar e imprimir
todo lo que ponga en el blog. Una
vez que la foto llegue a la Internet, no
tiene ningun control sobre quién la ve
y como la usa.

Reprinted with permission from the Octo-
ber 2007 issue of Los Padres jaln hacen
la diferencia!® (Middle School Edition)
newsletter. Copyright © 2007 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente:
“Safe Blogging Tips for
Teens,”BlogSafety.com,
www.blogsafety.com/teentips.htm.




i{€sta ayudando a su
Rijo a ragigtir La pregion

negativa?

Por lo general, la presion de los amigos es
muy intensa en los afios de la escuela
intermedia. Esta influencia puede ser
negativa o positiva, dependiendo del
grupo de amigos que tenga su nifio. Si
usted le comunica claramente a su hijo
cudles son sus valores, le resultard
mas facil combatir la presién negativa.
Responda a este cuestionario para de-
terminar cdmo lo esté haciendo. Con-
teste cada una de estas declaraciones
con un si o un no.

1. Le digo a mi hijo que lo importante
es hacer lo correcto, no lo que sea mas
facil.

2. Le sugiero a mi hijo maneras de
decir que no.

3. Le digo a mi hijo que yo com-
prendo su deseo de querer formar parte
del grupo.

4. Le dejo en claro a mi hijo cuéles
son las reglas de la familia. También, le
digo que se sienta en libertad de hablar
conmigo.

5. Animo a mi hijo a analizar las co-
sas con cuidado. “Si faltaras a la escuela
con tus amigos, ¢cuales serian las con-
secuencias?”

¢Como le fue?

Si la mayoria de las respuestas fueron si,
usted esta ayudando a su hijo a resistir la
presion. ¢La mayoria fueron no? Lea el
cuestionario nuevamente y concéntrese
en las sugerencias.

Reprinted with permission from the Sep-
tember 2007 issue of Los Padres jaln
hacen la diferencial® (Middle School Edi-
tion) newsletter. Copyright © 2007 The
Parent Institute®, a division of NIS, Inc.

CONTINUE PARTICIPANDO €N LA €DUCACION De
SU ADOLESeCeNTE

Su adolescente esta en la secundaria. Usted ya ofreci6 sus servicios como voluntario. Esa época ya
pasé. Ahora esta ocupado. Y cansado. ¢ Es que acaso su participacion continda siendo importante?

Claro que si. Un estudio de la Universidad Johns Hopkins observé de cerca a miles de estudiantes del
Gltimo afio de secundaria. El estudio analiz6 las clases que tomaron, las notas que obtuvieron y si
ingresaron en la universidad o no.

Ese estudio reveld que los padres contindian jugando un papel fundamental. Asi que tenga altas ex-
pectativas para su hijo y hable con él de la universidad. Los chicos de hogares donde se hacia esto,
resultaron mas propensos a graduarse y continuar sus estudios superiores.

La participacion de los padres también era determinante importante para mantener a los hijos intere-
sados en la matematica y la ciencia. Esto es muy importante, ya que muchos de los empleos hoy en
dia exigen profesionales muy calificados.

Programe algo de tiempo para hablar con su hijo. Compruebe que esté tomando los cursos que lo
mantendran en el camino para lograr sus metas profesionales. jSu participacion si que marca la difer-
encial

Reprinted with permission from the September 2007 issue of Los Padres jadn hacen la diferencia!® (High School Edition) newsletter. Copyright ©
2007 The Parent Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Sophia Catsambis, Expanding Knowledge of Parental Involvement in Secondary Educa-
tion—Effects on High School Academic Success (Johns Hopkins University, Center for Research on the Education of Students Placed at Risk,

e —
RESPONSABILIDAD

Apoye A SU H#IJO ADOLESCENTE EN SuU TRANSICION A LA
EDAD ADULTA

Los afios de la secundaria son una buena opor-
tunidad para inculcarle a su hijo el sentido de la
responsabilidad. Muy pronto estara viviendo solo ¢
y tendra que saber cuidarse. Esto incluye:

esto es parte de la vida de un adulto respon-
sable.

Tomar decisiones importantes. Es un poco
maés fécil decir que jNo! a las drogas cuando
uno debe enfrentar a sus padres por la no-
che. Se torna un tanto mas dificil cuando uno
vuelve a un apartamento vacio 0 a un com-
pafiero de cuarto joven como uno. Verifique
que su hijo comprenda cuéles son sus
valores respecto a las drogas, al alcohol, las
citas amorosas Y las relaciones sexuales.

Alimentarse. Es probable que su hijo no
tenga problema para encontrar un bocadillo
en la alacena. Pero ¢ podra valérselas solo
en el futuro? Enséfiele a preparar algunas
comidas basicas e ir de compras.

Mantenerse limpio. Una parte de ser un
adulto responsable es tener ropa limpia 'y un
lugar aseado para vivir. Muéstrele a su hijo
como lavar la ropa y enséfiele a quitar man-
chas dificiles de sacar.

Administrar su dinero. Si su hijo recibe una
mesada o tiene un trabajo a medio tiempo, lo
mas probable es que sepa como admi-nistrar
su presupuesto. Pero, ¢ sabe girar un cheque
0 hacer su declaracion de impuestos? Todo

Reprinted with permission from the September 2007
issue of Los Padres jaln hacen la diferencia!® (High
School Edition) newsletter. Copyright © 2007 The Par-
ent Institute®, a division of NIS, Inc.Fuente: “Helping
your teen decide what to do after high school,” Kids
Health for parents, www.kidshealth.org/parent/positive/

learning/after_hs.html.




DJISCIPLINA
PARA PROBLEMAS D€ APRENDIZA)E

O D€ ATENCION, LA DISCIPLINA €S
CLAvé

No hay duda que disciplinar a nifios que presentan
problemas de aprendizaje requiere técnicas nuevas.
Aqui tiene tres cosas que recordar:

1. No sermonee a su nifio. Ahorre su aliento. Los
ninos que presentan problemas de aprendizaje y
de atencion viven en el aqui y el ahora. Use muy
pocas palabras. “Pablo—apaga la television.
Ahora.”

Establezca consecuencias inmediatas. Si su nifio
se porta mal, usted tiene que hacer que se cum-
pla la regla, incluso si estan en publico. Los nifios
con problemas de aprendizaje y de atencién no
recordaran lo que hicieron en el pasillo de las
carnes a fin de ganarse un tiempo aparte.

Sea constante. Estos nifios necesitan predecir lo
que viene. Los nifios son persistentes. Si piensan
que existe aunque sea una oportunidad para ago-
tarlo, seguirdn dandole la lata. Pero si saben que
“no” siempre significa “no,” entonces es mas prob-
able que obedezcan.

CONVIERTA LOS ERRORES DE SUu NINO
€N LeCCIONES PARA TENER €XITO

Cuando los nifios cometen un
error, a menudo piensan mal de
ellos mismos. Podrian ex-
cusarse o culpar a los demas.

Ninguna de estas respuestas
ayudara a su nifio a aprender a
ser responsable en sus deci-
siones. No lo ayudara a apren-
der de sus fracasos 0 a mejorar
sus calificaciones.

Para ayudar a su nifio a apren-
der de sus errores:

e Digale a su nifio, “Nadie es
perfecto. Todos comete-
mos errores, y todos po-
demos aprender de ellos.
Lo ideal es que no cometa-
mos el mismo error dos
veces.”

Piensen en las razones por

revisar la tarea de la es-
cuela dos veces.

Ayude a su nifio a escribir
una historia sobre un error
que cometio y que causo
un problema. ¢ Como se

cometio el error? Si se
soluciond el problema,
¢como? ¢ Qué aprendio del
error? ¢ Cémo podria evitar
cometer tal error en el fu-
turo?
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Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Noviembre 2007

Sentirse capaz

fomenta la autoes-
tima de su nifo. Té-
mese un poco de
tiempo para ensenarle

Junten envases

interesantes, mate-

riales de embalaje, es-
tambre, omopel, etc.
para una sesién de arte

3 Comience a for-
mar una biblioteca
familiar. Deje que su
nifo tenga su propio
anaquel o librero para

Deje que su

familia trate de
comer con palillos
esta noche.

Pregiintele a su

nifio qué cambios
haria si fuera electo
para un cargo politico.

Visite la biblioteca

con su nifo.
Saquen un libro sobre
deportes.

7 Escoja una palabra
v ponga las letras
en orden alfabético.
;Pue-de su nifio
descifrar la palabra?

una habilidad dril.

8 Monte una galeria
de arte. Enmarque

la obra de arte de su

nifio. Rote el trabajo

puesto en exhibicion

en un dia luvioso.

9 Guarde calcetines
viejos para hacer

titeres con Su nifo.

Animelo a que monte
una funcion de titeres.

sus libros.

1 0 Deje que su
nifio planifique

la comida esta noche.

;Cudntos grupos de

alimentos puede

frecuentemente. inchuir?
1 Dele a su nifo 1 Ponga musica y 1 Pidale a su 1 Vean un pro- 1 5 Anime a su l Hagan una 1 DLJL que su
papel y unos pase 15 minu- nifio que se grama de tele- nifio & ordenar “banda de coci- nifio escoja un

marcadores. Pidale
que dibuje cosas que

tos dibujando o escri-
biendo con su nifio.
Deje que la muisica les

imagine la vida de
hace 150 afos. ;Qué
tal 150 afios en el
futuro?

vision con el sonido
apagado. Haga que los
miembros de la familia

sus libros por materia.
Puede usar el sistema
de la biblioteca o in-

ventar el suyo propio.

na.” ;Cudntos objetos
de la cocina pueden
encontrar para hacer
misica?

pais. Pidale que
aprenda mis sobre el
arte y la miisica de

lo hagan feliz.
Con su nifio,

1 aprendan a

decir “hola” en otros
dos idiomas.

sirva de inspiradén.
Hoy se celebra

1 el aniversario

del Discurso de
Gettysburg de Lincoln.
Léalo en voz alta con

Corte una

2

mitad y sumerja
borde cortado en pin-
tura. Presione sobre el
papel v haga disefios.

inventen el didlogo.
Repasen datos

2 matemdticos en
a la hora de la comida
esta noche.

22 Haga una lista
de todas las

cosas por las que su
familia estd agradecida.

Organice un
dia “Sin TV
hagan juegos o

23

Lean,

disfruten alguna activi-

dad fisica juntos en su

este pais.

24 Haga un juego
de charada con

su nino. Usen gestos y

movimientos con las

manaos para describir

sus palabras.

ie y limpie
0s armarnos
con su nifio. Donen los
sobrantes a la benefi-
cencia—u organicen
una venta.

su nifo.

2 Invente un
go secreto

con su nifio. Usenlo

para escribir recados

es5ta semana.

2 7 Escriba el nom-

bre de su nifio
en una columna verti-
cal. Use cada letra para
comenzar una linea de
un poema.

2 Haga pan con
su nifio. Los

bollos son los mis

ficiles de preparar.

29 ;Cuil es la edad
promedio de los
miembros de su familia?
(Sume las edades y
divida el total entre el
nimero de miembros.)

lugar.

3 Es el cum-
pleafios de

Mark Twain. Lea una

de sus historias cortas

con su nifio.

© 2007 The Parent Institute®, una divisién de NIS, Inc. Puede ser reimpreso de acuerdo a los derechos listados en Los Padres (hacen la diferencia! Escuela Primaria. 1-800-756-5525
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el

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Noviembre 2007

1 Deje que su hijo se
grabe o se filme a
si mismo. Luego vuel-
va a verlas o escuchar-
las en el futro.

2 sConoce a los
maestros de su
hijo? 5i la respuesta es
no, marque una cita
MUy pronto.

Acostumbrarse a

diferentes maes-
tros puede ser muy
agotador. Pregintele a
su hijo cémo son sus
maestros.

Los chicos de

intermedia quieren
tener un impacto.
Ayude a su hijo a pen-
sar en maneras de
ayudar a otros.

Recuerde que los

chicos aprenden
mis de nuestras accio-
nes que de nuestras pa-
labras. Concéntrese en
dar un buen ejemplo.

Preguintele a su

hijo cuiles son las
mejores condidones
para que haga su
tarea. Aprender c6mo
aprende le ayudara.

7 Pregintele a su
hijo, “si ti pudie-
ras ser alguien diferen-
te por un dia, quién
serias? ;Por qué?”

8 Enséfele a su hijo
algo nuevo en
cuanto a modales. Por
gjemplo, indiquele
como tomar un men-
saje telefénico.

A veces es dificil
lograr que los
chicos hablen. Hacer-
les preguntas especifi-

cas podria ayudar.

1 Las lineas de

COmMUNICAcion
que usted abra con su
hijo le serin muy
utiles durante los afios
de la adolescencia.

1 Lea el diario del

domingo con su
hijo. Hable de los arti-
culos que le podrian
parecer interesantes a
él.

1 Apague la tele-
vision durante

todo un dia. Para entre-
tenerse, use libros y
juegos, converse y
hacer ejercicios.

1 Establezacan
prioridades para
el estudio. ;Qué es lo
mis importante? ;Jué
debe entregarse prime-
ro? ;Qué es mis dificil?

1 Antes de

permitirle a su
hijo ver una pelicula,
lea las criticas o véala
usted mismo.

1 Escuche la
emisora de
radio que su hijo pre-
fiere. Pidale que le
diga cudles son sus

1 Prepare un
bocadillo sus-

tancioso para su hijo
cuando vuelva de la
escuela. Pregintele

1 Pasen 10 minu-

tos cada noche
preparindose para el
dia siguiente. Hace
que las mafianas sean
mis ficiles.

1 Dé una camina-
ta o haga algu-

na actividad fisica al

aire libre con su hijo.

1 Conozca a los
padres de los
amigos de su hijo.
Trabajen juntos para
mantener a sus hijos

20 ;5u hijo usa
Internet? Digale

que no divulgue infor-
macién personal en

21 Haga que su
hijo practique
dar direcciones. Pidale
que le diga como lle-

canciones favoritas.
Ala hora de la

2 cena, pida que
todos compartan una
cosa por la que se
sienten agradecidos.

como le fue.

2 Establezca una
nueva regla:

todos los miembros de

la familia deben estar

en casa para la hora

de la cena.

La proxima vez

que su hijo se
comporte mal, use
una consecuencia que
ensefie, en lugar de
una que solo castigue.

25 :Se acerca el

dia de un exa-
men importante? Haga
que su hijo anote una

lista de posible pre-
guntas (y respuestash.

por el buen camino.
2 Sentirse parte
de un grupo es
vital para los chicos.
Minimice las batallas

respecto a la ropa o el
estilo del cabello.

linea.

2 Los escolares
necesitan apren-

der técnicas para tomar

exdmenes. Repase para

las pruebas con varios

dias de anticipadion.

gar de un lugar a otro.
Deje que su

2 hijo lo vea le-

yvendo con frecuencia.
Ensefia que leer es
importante y divertido.

29 Pregintele a su
hijo lo que

opina de algo. Por
ejemplo, “;cuil de
estos trajes me queda
mejor?”

30 ;La habitacion
de su hijo esti
desordenada? Ponga un
crondémetro en 15 mi-

nutos para hacer una
mini limpieza.
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Calendario
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5P adnes)

jaun hacen la dl!erenciaf

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Noviembre 2007

1 iEscuche a su hijo
con atendon! Mejo-
rard la comunicacion
con su adolescente.

2 Pidale a su hijo
que haga una lista
de las cosas por hacer.
Si anota las cosas, es
menos probable que
se le olvide.

Dedique algo de

tiempo para
escuchar a su hijo
mientras le cuenta de
SUS NUEVOS MAESros ¥
materias.

Haga una “dta”

con su hijo adoles-
cente para hacer algo
divertido. Andtela en
el calendario.

5i su hijo estd ahor-

rando para com-
prarse una cosa espe-
cial, digale que pegue
una foto de ésta en su
billetera.

6 #5u hijo tiene un
horario fijo para el
estudio? Es necesario
reservar algo de tiem-
po todos los dias para
hacer sus tareas.

Establezca un sis-

tema para anotar
los mensajes telefoni-
cos. Ponga un bloc de
papel y un Kpiz al
lado del teléfono.

Evite criticar a su
hijo de forma
innecesaria.

Tenga un lugar fijo

para los libros de
la biblicteca. Si estin en
una canastita o en la
repisa €s menos pro-
bable que se pierdan.

1 No invada la

privacidad de
su hijo. Al propor-
cionarle privacidad a
su hijo, demuestra
respeto.

1 Acepte los

errores de su
hijo adolescente.
Permita que sean
oportunidades para
aprender.

1 Considere darle

a su hijo una
mesada para comprar
ropa. Les ensefia a
presupuestar el dinero
v evitan las peleas.

1 En el meson de
la cocina, tenga
un frasco con moneda
Evite corretear a dlimo
momento, buscando

1 Ayude a su hijo
a determinar

cudl es el mejor mo-

mento para estudiar.

1 Planee una
reunion de
familia. Permitales a
sus hijos adolescentes
comentar sus proble-

1 6 Anime a su hijo
a pasar 10 mi-
nutos cada noche

alistindose para el
proximo dia.

1 Promueva la

responsabilidad
permitiendo que su hijo
sufra las consecuencias
de sus accones y se

1 Pidale opinio-
nes a su hijo.
Su hijo probablemente
sabe cosas que usted
no sabe de computa-

1 9 De un paseo o
haga algo de

actividad fisica con su
hijo.

dinero para el almuero.
Los jovenes

2 necesitan ir a la

biblioteca. Compruebe
que su hijo tenga una

21 Pidales a su
familia que anote

eventos importantes en
un calendario. Use un

mas ¥ opiniones.
Su adolescente,

2 spuede estudiar
con musica? Algunos
si pueden, otros no.
Pruebe, y determine
cudl le resulta mejor.

23 Su hijo llega a
casa sin libros?
Pidale que para acor-

darse pegue una lista
dentro de su casillero

responsabilice por ellas.
Saque a su hijo

24 4 tomar dl?.il}"u-

no, sin ningin objetivo
fijo, solo porque quiere
pasar algo de tiempo
con €L

doras, moda o arte.
No imite la for-

2 ma de hablar de
su hijo o su compor-
tamiento. Si lo hace, lo
fuerza a buscar otras
formas de ser diferente.

26 Una noche esta
semana, sién-
tese con su hijo a ver
el programa de tele-
vision favorito de €L
Luego, coméntenlo.

tarjeta de la biblioteca.
Los padres

2 pueden tolerar
cierto comportamiento
sin aprobarlo. Sepa la
diferencia.

or diferente para
Si su hijo tiene

2 opiniones firmes
sobre un tema, anime-
lo a que escriba una
carta al redactor de su
diario local.

29 ;La habitacion
de su hijo es
un desastre? Ponga el
cronémetro para hacer
una mini limpieza
ripida.

en la escuela.

3 Este viernes,
haga un control

de los ttiles escolares

de su hijo. Pregintele

si se le estin acaban-

do algunos.
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