
 Durante los años de la escuela 
intermedia los niños tienen que 
aprender a cumplir con obliga-
ciones cada vez mayores. La 
buena noticia es que no todas 
ellas son igualmente importantes y 
no todo debe 
entregarse al 
mismo tiempo. 
La mala noticia 
es que si su hijo 
no aprende a 
distinguir entre 
lo que debe 
hacer ahora y lo 
que es menos 
importante, ten-
drá dificultades durante los años 
de la intermedia y más adelante. 

Para ayudar a su hijo a analizar, 
clasificar y cumplir con sus re-
sponsabilidades, pídale que: 

1. Haga una lista de todo lo que 
tiene que hacer y todo lo que 
le gustaría hacer este fin de 
semana. 

2. Ponga plazos. Ahora, pídale a 
su hijo que examine la lista y 
que anote cuándo debe entre-
gar cada tarea o cuándo 
sucederá cada aconte-
cimiento. 

3. Haga una nueva lista, esta 

vez priorizando las cosas. La 
parte superior de la lista ten-
drá todo lo que debe hacer 
inmediatamente o las activi-
dades a las que debe asistir. 
Por ejemplo: Fecha de en-

trega del 
proyecto de 
estudios socia-
les es mañana. 
Audición para el 
coro mañana. 
Debe elaborar 
la lista de ese 
modo, anotando 
al final las co-
sas que debe 

entregar más tarde. 
4. Vea cuán larga es la lista. ¿Es 

que es verdaderamente nece-
sario todo lo que está ano-
tado? Pídale que tache al-
gunas cosas, si fuera posible, 
o que las ponga en la lista de 
la semana entrante. 

5. Continúe elaborando una lista 
semanal hasta que pueda 
organizar sus prioridades sin 
ella. 
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Enseñe a su estudiante a priorizar 
usando listas de cosas por hacer 

  Los maestros de su niño harán todo lo que puedan para ayudar 
a su niño a aprender y tener éxito en la escuela. Pero hay una 
cosa que sólo usted puede hacer—asegurar que él asista a la 
escuela todos los días. 

Los niños que no asisten a la escuela con regularidad se atrasan 
y sacan peores calificaciones en las pruebas. 

La frecuencia con que falte un niño a la es-
cuela primaria establece un patrón de 
ausencias que se reflejará más adelante en los años escolares. 
La acumulación de muchas ausencias con frecuencia conduce al 
abamdono de la escuela totalmente. 

Un estudio de los alumnos de cuarto grado a nivel nacional 
mostró que casi uno de cuatro (19 por ciento) había estado 
ausente de la escuela tres o más días en el último mes. 

Hágale saber a su niño y a sus maestros que usted sabe que la 
asistencia cuenta: 

• Explíquele a su niño cuán importante es la escuela. In-
terésese en lo que está aprendiendo. 

• Hable de las consecuencias que se ocasionan por faltar a la 
escuela. Estas incluyen: no comprender, tener que hacer 
trabajo compensatorio, no poder ver a los amigos. 

• Haga las citas dentales y otras en las horas en que no hay 
clases. 

• No permita que su niño falte a la escuela por razones que 
no le evitarían a usted ir a trabajar. 

• Evite sacar a su niño de la escuela en los días de exáme-
nes. 

• Siga la pista a las ausencias. Vea si existen patrones esta-
blecidos que necesitan cambiarse. 

• Hable con el maestro si su niño no quiere ir a la escuela. 
Reprinted with permission from the September 2007 issue of Los 
Padres ¡hacen la diferencia!®  

La asistencia deber ser una prioridad 
para su escolar 
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¿SABE SU HIJO QUE DEBE BUSCAR 

AYUDA SI ALGUIEN CORRE PELIGRO? 

Un simple observador que no hace nada 
permite que ocurran actos de intimi-
dación. Responda a este cuestionario para 
determinar si usted está ayudando a su 
hijo a evitar convertirse en un simple ob-
servador. 

Conteste sí si es algo que hace a menudo. 
Conteste no si es algo que no hace nunca 
o muy de vez en cuando. 

____1. Animo a mi hijo a pensar en cómo 
se podría sentir la víctima. 

____2. Le explico las diferencias entre ser 
un soplón (alguien que sólo quiere meter 
en problemas a los demás) y ser un infor-
mante en una situación peligrosa (alguien 
que se comunica con una figura de autori-
dad para obtener ayuda). 

____3. Le dejo en claro a mi hijo que 
intimidar no convierte al intimidador en 
una persona más fuerte o valiente. 

____4. Le hago saber que cualquier per-
sona que dañe intencionalmente a otra 
persona no es digna de admiración ni 
merece nuestra amistad. 

____5. Le sugiero otras maneras de ayu-
dar a la víctima, tal como rodearla de ami-
gos y personas amables. 

¿Cómo le fue? 

Si la mayoría de las respuestas fueron sí, 
esto significa que está enfatizando lo 
dañino que es quedarse como un simple 
observador. ¿La mayoría fueron no? Lea 
el cuestionario nuevamente. 

Reprinted with permission from the Octo-
ber 2007 issue of Los Padres ¡aún hacen 
la diferencia!® (Middle School Edition) 
newsletter. Copyright © 2007 The Parent 
Institute®, a division of NIS, Inc. 

Muchos jóvenes creen que saben más de la 
Internet que sus padres, simplemente porque 
se han criado usándola y pasan horas de 
horas delante de una computadora. 

Hasta cierto punto, tienen razón: su hijo 
probablemente sepa mucho más de los sitios 
de “chat,” los sitios sociales y cómo comprar 
en línea que usted. Sin embargo, muchos 
adolescentes ignoran los peligros de la Inter-
net. Depende de usted que hable con su hijo 
de la seguridad en línea. 

Para mantener a su hijo seguro: 

• Establezca reglas y aplíquelas. Hablen 
en familia de la seguridad en línea. Una 
estupenda manera de controlar la activi-
dad de su hijo en línea es colocando la 
computadora en la sala. Es menos prob-

able que su adolescente rompa las re-
glas si existe la opción de que usted lo 
descubra. 

• Use filtros de defensa. Su proveedor de 
Internet puede ayudarlo a ajustar los 
controles de seguridad. Éstos filtran el 
contenido que usted no quiere que su 
hijo vea. 

• Hable con su hijo. Pregúntele cuáles son 
sus sitios favoritos, con quién se comu-
nica y si tiene su propio “blog.” Dígale 
que no está tratando de espiarlo; simple-
mente, quiere que esté seguro. 

• Navegue usted mismo por la Internet. 
Esto le permitirá ver qué es lo que hay 
en el mundo cibernético. 

Reprinted with permission from the October 2007 issue 
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TIEMPO DE PANTALLA 
CONTROLE CCUÁNTO TIEMPO PASA SU HIJO NAVEGANDO POR 

LA INTERNET 

¿Sabe lo que son los ‘blogs’? Su hijo sí 
que lo sabe. ‘Bloguear’ es el acto de es-
cribir en un ‘blog’ o diario, y luego pon-
erlo en línea. Escribir en los blogs es muy 
popular entre los chicos de intermedia y 
muchos sitios gratuitos les permiten a los 
usuarios expresar sus ideas abiertamente. 

Y este es el problema: sus ideas (junto 
con su nombre, dirección, etc.) están a 
disposición de cualquier persona que 
tenga acceso a la red. 

Si usted le da a su preadolescente permiso 
para que tenga un blog debe hablar con él 
de la seguridad en línea. No le permita a 
su hijo de intermedia que: 

• Mienta sobre su edad. No le permita 
que finja que es mayor de lo que es. 

• Revele su identidad. El blog de su 
hijo nunca debería incluir informa-
ción que le permita a una persona 
encontrarlo. Esto incluye su apellido, 

dirección y nombre de su escuela. 
• Permita acceso libre a su blog. 

Muchos sitios les permiten a los 
usuarios proteger sus blogs con 
“contraseñas personales” para que 
sólo sus amigos tengan acceso. Esto 
no es cien por ciento seguro, pero es 
una buena idea. 

• Ponga fotos cuestionables. Su hijo 
debería suponer que cualquier per-
sona puede ver y bajar e imprimir 
todo lo que ponga en el blog. Una 
vez que la foto llegue a la Internet, no 
tiene ningún control sobre quién la ve 
y cómo la usa. 
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     Su hijo deberá seguir ciertas reglas para escribir en un 
‘blog’ 



 

CONTINÚE PARTICIPANDO EN LA EDUCACIÓN DE 
SU ADOLESCENTE 

Los años de la secundaria son una buena opor-
tunidad para inculcarle a su hijo el sentido de la 
responsabilidad. Muy pronto estará viviendo solo 
y tendrá que saber cuidarse. Esto incluye: 

• Alimentarse. Es probable que su hijo no 
tenga problema para encontrar un bocadillo 
en la alacena. Pero ¿podrá valérselas solo 
en el futuro? Enséñele a preparar algunas 
comidas básicas e ir de compras. 

• Mantenerse limpio. Una parte de ser un 
adulto responsable es tener ropa limpia y un 
lugar aseado para vivir. Muéstrele a su hijo 
cómo lavar la ropa y enséñele a quitar man-
chas difíciles de sacar. 

• Administrar su dinero. Si su hijo recibe una 
mesada o tiene un trabajo a medio tiempo, lo 
más probable es que sepa cómo admi-nistrar 
su presupuesto. Pero, ¿sabe girar un cheque 
o hacer su declaración de impuestos? Todo 

esto es parte de la vida de un adulto respon-
sable. 

• Tomar decisiones importantes. Es un poco 
más fácil decir que ¡No! a las drogas cuando 
uno debe enfrentar a sus padres por la no-
che. Se torna un tanto más difícil cuando uno 
vuelve a un apartamento vacío o a un com-
pañero de cuarto joven como uno. Verifique 
que su hijo comprenda cuáles son sus 
valores respecto a las drogas, al alcohol, las 
citas amorosas y las relaciones sexuales. 
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RESPONSABILIDAD 
APOYE A SU HIJO ADOLESCENTE EN SU TRANSICIÓN A LA 

EDAD ADULTA 

Por lo general, la presión de los amigos es 
muy intensa en los años de la escuela 
intermedia. Esta influencia puede ser 
negativa o positiva, dependiendo del 
grupo de amigos que tenga su niño. Si 
usted le comunica claramente a su hijo 
cuáles son sus valores, le resultará 
más fácil combatir la presión negativa. 
Responda a este cuestionario para de-
terminar cómo lo está haciendo. Con-
teste cada una de estas declaraciones 
con un sí o un no. 

____1. Le digo a mi hijo que lo importante 
es hacer lo correcto, no lo que sea más 
fácil. 

____2. Le sugiero a mi hijo maneras de 
decir que no. 

____3. Le digo a mi hijo que yo com-
prendo su deseo de querer formar parte 
del grupo. 

____4. Le dejo en claro a mi hijo cuáles 
son las reglas de la familia. También, le 
digo que se sienta en libertad de hablar 
conmigo. 

____5. Animo a mi hijo a analizar las co-
sas con cuidado. “Si faltaras a la escuela 
con tus amigos, ¿cuáles serían las con-
secuencias?” 

¿Cómo le fue? 

Si la mayoría de las respuestas fueron sí, 
usted está ayudando a su hijo a resistir la 
presión. ¿La mayoría fueron no? Lea el 
cuestionario nuevamente y concéntrese 
en las sugerencias. 

Reprinted with permission from the Sep-
tember 2007 issue of Los Padres ¡aún 
hacen la diferencia!® (Middle School Edi-
tion) newsletter. Copyright © 2007 The 
Parent Institute®, a division of NIS, Inc. 

¿Está ayudando a su 
hijo a resistir la presión 

negativa? 
  Su adolescente está en la secundaria. Usted ya ofreció sus servicios como voluntario. Esa época ya 
pasó. Ahora está ocupado. Y cansado. ¿Es que acaso su participación continúa siendo importante? 

Claro que sí. Un estudio de la Universidad Johns Hopkins observó de cerca a miles de estudiantes del 
último año de secundaria. El estudio analizó las clases que tomaron, las notas que obtuvieron y si 
ingresaron en la universidad o no. 

Ese estudio reveló que los padres continúan jugando un papel fundamental. Así que tenga altas ex-
pectativas para su hijo y hable con él de la universidad. Los chicos de hogares donde se hacía esto, 
resultaron más propensos a graduarse y continuar sus estudios superiores. 

La participación de los padres también era determinante importante para mantener a los hijos intere-
sados en la matemática y la ciencia. Esto es muy importante, ya que muchos de los empleos hoy en 
día exigen profesionales muy calificados. 

Programe algo de tiempo para hablar con su hijo. Compruebe que esté tomando los cursos que lo 
mantendrán en el camino para lograr sus metas profesionales. ¡Su participación sí que marca la difer-
encia! 
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No hay duda que disciplinar a niños que presentan 
problemas de aprendizaje requiere técnicas nuevas. 
Aquí tiene tres cosas que recordar: 

1. No sermonee a su niño. Ahorre su aliento. Los 
niños que presentan problemas de aprendizaje y 
de atención viven en el aquí y el ahora. Use muy 
pocas palabras. “Pablo—apaga la televisión. 
Ahora.” 

2. Establezca consecuencias inmediatas. Si su niño 
se porta mal, usted tiene que hacer que se cum-
pla la regla, incluso si están en público. Los niños 
con problemas de aprendizaje y de atención no 
recordarán lo que hicieron en el pasillo de las 
carnes a fin de ganarse un tiempo aparte. 

3. Sea constante. Estos niños necesitan predecir lo 
que viene. Los niños son persistentes. Si piensan 
que existe aunque sea una oportunidad para ago-
tarlo, seguirán dándole la lata. Pero si saben que 
“no” siempre significa “no,” entonces es más prob-
able que obedezcan. 
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DISCIPLINA 

PARA PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 
O DE ATENCIÓN, LA DISCIPLINA ES 

CLAVE 
   Cuando los niños cometen un 
error, a menudo piensan mal de 
ellos mismos. Podrían ex-
cusarse o culpar a los demás. 

Ninguna de estas respuestas 
ayudará a su niño a aprender a 
ser responsable en sus deci-
siones. No lo ayudará a apren-
der de sus fracasos o a mejorar 
sus calificaciones. 

Para ayudar a su niño a apren-
der de sus errores: 

• Dígale a su niño, “Nadie es 
perfecto. Todos comete-
mos errores, y todos po-
demos aprender de ellos. 
Lo ideal es que no cometa-
mos el mismo error dos 
veces.” 

• Piensen en las razones por 
las que las personas 
cometen errores. Éstas 
incluyen estar muy fati-
gado, descuidado o abur-
rido. Estar distraído. No 

revisar la tarea de la es-
cuela dos veces. 

• Ayude a su niño a escribir 
una historia sobre un error 
que cometió y que causó 
un problema. ¿Cómo se 

cometió el error? Si se 
solucionó el problema, 
¿cómo? ¿Qué aprendió del 
error? ¿Cómo podría evitar 
cometer tal error en el fu-
turo? 

 
Reprinted with permission from the October 
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CONVIERTA LOS ERRORES DE SU NIÑO 
EN LECCIONES PARA TENER ÉXITO 
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